Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa, ktérg zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym

LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA
DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU PRZEWORSKIEGO

poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz.U.z 2024 r. poz. 1534 z pdzn. zm.) sporzadza i aktualizuje starosta.

CzZESC |
TELEFON iy
NAZWA ZAKRES ADRES odplatnosé DOSTEPNOSC www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA L dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczenh
RODZINNE
1. | Powiatowe Centrum Poradnictwo 37-200 Przeworsk, 16 64909 10 Psycholog Mieszkancy
Pomocy Rodzinie psychologiczne, ul. Lwowska 16 zgodnie z taryfa Konsultacje odbywajg sie www.przeworsk.naszepcpr.pl | powiatu
w Przeworsku terapeutyczne, operatora po wczesniejszym uzgodnieniu przeworskiego
prawne telefonicznym lub osobistym kontakt@pcpr.przeworsk.pl
i pedagogiczne.
Adwokat
Pigtek 7.30-9.00
Pracownik socjalny, Pedagog
Pn. Wt. Sr. Czw. Pt.
w godzinach pracy PCPR
7:30-15:30
PSYCHOLOGICZNE
2. Poradnia Psychologiczne 37-200 Przeworsk, 16 648 82 50 pn. — pt. www.poradniap- Dzieci i mtodziez do
Psychologiczno- ul. Lwowska 16 zgodnie z taryfa 8.00-13.00 p.przeworsk.pl 18- go roku zycia
Pedagogiczna operatora Psycholog uczace sie na
w Przeworsku sekretariat@poradniap- terenie powiatu
p.powiatprzeworsk.pl przeworskiego
3. Powiatowe Centrum Psychologiczne 37-200 Przeworsk, 16 649 09 10 Psycholog Mieszkancy
Pomocy Rodzinie ul. Lwowska 16 zgodnie z taryfa Konsultacje odbywaja sie www.przeworsk.naszepcpr.pl | powiatu
w Przeworsku operatora po wczesniejszym uzgodnieniu przeworskiego

telefonicznym lub osobistym

kontakt@pcpr.przeworsk.pl




4. Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla 0s6b bedacych
0s6b w stanie kryzysu stany depresyjne, skr. pocztowa 127 bezptatna 7 dni w tygodniu w kryzysie
psychicznego mysli samobdjcze 00-958 Warszawa infolinia porady@Iliniawsparcia.pl psychicznym
(w ramach NFZ) 66.

5. Punkt Interwencji Psychologiczne 37-205 Zarzecze 16 640 11 86 budynek urzedu gminy, Kazdy mieszkaniec
Kryzysowej w Zarzeczu Zarzecze 175 zgodnie z taryfg pokoj nr 2 gminy, po

operatora dokonaniu
zgtoszenia
telefonicznego lub
bezposrednio
w siedzibie GOPS
w Zarzeczu
PEDAGOGICZNE

6. Poradnia Pedagogiczne 37-200 Przeworsk, 16 648 82 50 pn. - pt www.poradniap- Dzieci i mtodziez do
Psychologiczno- ul. Lwowska 16 zgodnie z taryfg 8.00-13.00 p.przeworsk.pl 18- go roku zycia
Pedagogiczna operatora Pedagog uczace sie na
w Przeworsku sekretariat@poradniap- terenie powiatu

p.powiatprzeworsk.pl przeworskiego
POMOC SPOLECZNA

7. Powiatowe Centrum Pomoc spoteczna ul. Lwowska 16, 16 649 09 10 Pn. Wt. Sr. Czw. Pt. — www.przeworsk.naszepcpr.pl | Mieszkancy
Pomocy Rodzinie 37-200 Przeworsk zgodnie z taryfg Pracownik socjalny Powiatu
w Przeworsku operatora w godzinach pracy PCPR kontakt@pcpr.przeworsk.pl Przeworskiego

7.30-15.30

8. | Centrum Ustug Pomoc spoteczna Adaméwka 97, 16 6229001 Pn. —pt. cus.adamowka.pl Mieszkanicy Gminy
Spotecznych w 37-534 Adamodwka zgodnie z taryfg 7.30-15.30 Adamédwka
Adamédwce operatora cus@adamowka.pl

9. Gminny Osrodek Pomoc spoteczna Gac 275, 16 641 14 29 Poniedziatek, Sroda i czwartek | gopsgac@gac.pl Mieszkancy Gminy
Pomocy Spotecznej 37-207 Gac wew.30 7.30-15.30 Gac
w Gaci zgodnie z taryfa Wtorek 7.30 — 16.30

operatora Pigtek 7.30-14.30

10. | Miejsko-Gminny Pomoc spoteczna ul. Rynek 215, Centrala GOPS www.gopsjawornikpolski.nasz | Mieszkancy Miasta

Osrodek Pomocy 37-232 Jawornik 16 6514179 ops.pl i Gminy Jawornik

Spotecznej w Jaworniku
Polskim

Polski

zgodnie z taryfg
operatora

gops@jawornikpolski.itl.pl

Polski




11. | Miejsko-Gminny Pomoc spoteczna ul. Stowackiego 12 16 642 65 27 Poniedziatek mgops@kanczuga.pl Mieszkancy Miasta
Osrodek Pomocy 37-220 Kanczuga zgodnie z taryfg 7.30-17.30 i Gminy Kanczuga
Spotecznej operatora Wtorek, $roda
w Kanczudze i czwartek

7.30-15.30
Pigtek
7.30-13.30

12. | Miejski Osrodek Pomoc spoteczna ul. Krakowska 30, 16 648 72 16 Poniedziatek—pigtek Miieszkarcy Miasta
Pomocy Spotecznej 37-200 Przeworsk ’ 07.00-15.00 https://mops.przeworsk.um.g | Przeworska
w Przeworsku tel/fax ov.pl

16 648 87 50
zgodnie z taryfq mops@przeworsk.um.gov.pl
operatora

13. | Gminny O$rodek Pomoc spoteczna ul.Bernardynska 1a, | 16 648 73 97 Poniedziatek Miieszkancy Gminy
Pomocy Spotecznej 37-200 Przeworsk wew. 209 7.00-15.00 http://www.gops.przeworsk.n | Przeworsk
w Przeworsku zgodnie z taryfa Wtorek et.pl

operatora 7.00 - 15.00
Sroda gops@przeworsk.net.pl
7.00-17.00
Czwartek
7.00 - 15.00
Pigtek
7.00-13.00

14. | Miejsko Gminny - Pomoc spoteczna ul. Rynek 1, Telefon/fax Poniedziatek, sroda, czwartek Mieszkancy Miasta
Osrodek Pomocy 37-530 Sieniawa 16 622 73 01 7.30-15.30 mgops@sieniawa.pl i Gminy
Spotecznej w Sieniawie wew.26 oraz 27 | Wtorek 7.30-17.00 Sieniawa

Pigtek 7.30-14.00

15. | Centrum Ustug Pomoc spoteczna Tryncza 127, 16 733 15 28 Poniedziatek, sSroda
Spotecznych 37-204 Tryncza zgodnie z taryfa i czwartek gopstryncza@wp.pl
w Tryiczy operatora 7.30-15.30

wtorek
7.30-16.30
pigtek
7.00-14.00

16. | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna ul. Dtuga 7, 16 640 11 86 https://gopszarzecze.naszops. | Mieszkaricy Gminy
Pomocy Spotecznej 37-205 Zarzecze 666 216 708 pl/ Zarzecze

w Zarzeczu

zgodnie z taryfa
operatora




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

17. | Punkt Informacyjno — Pomoc osobom ul. Krakowska 6, 16 649 05 30 Kazdy ze specjalistéw petni Osoby w kryzysie,
Konsultacyjny ds. bedacym w kryzysie, 37-200 Przeworsk zgodnie z taryfg dyzur raz w miesigcu uzaleznione od
Uzaleznien i Ofiar uzaleznionym od operatora w godz. 15.30 - 16.30 alkoholu
Przemocy w Rodzinie alkoholu i narkotykéw wg grafika dostepnego na i narkotykéw oraz
w Przeworsku oraz cztonkom ich stronie Urzedu Miasta cztonkowie ich

rodzin. Przeworska rodzin z terenu
Pomoc ofiarom w zaktadce Pomoc miasta Przeworska
przemocy fizycznej i uzaleznionym

psychicznej. Pomoc i ofiarom przemocy

prawna Poniedziatek - Psycholog

z zakresu uzaleznien Wstorek - Kurator sadowy

i przemocy. Sroda - Specjalista PARPA

(pomoc w zakresie przeciwdziatania

W przygotowaniu pism przemocy w rodzinie

procesowych)

18. | Miejska Komisja Pomoc osobom z 37-200 Przeworsk, 16 648 78 44 W godzinach pracy urzedu Osoby
Rozwigzywania problemem ul. Jagielloriska 10 wew. 101 7.30-15.30 z problemem
Problemdéw alkoholowym (Przewodniczaca Pracownik Komisji alkoholowym
Alkoholowych Komisji) z terenu miasta
w Przeworsku wew. 119 Przeworska

(Sekretarz
Komisji)

19. | Punkt Informacyjno — Pomoc osobom 37-220 Kanczuga, 16 642 30 35 Sroda punkt.umigkanczuga@wp.pl Osoby uzaleznione
Konsultacyjny w zakresie ul. Wegierska 1 zgodnie z taryfg 17.00-19.00 od alkoholu
w Kanczudze przeciwdziatania operatora Petnomocnik ds. i narkotykéw oraz

alkoholizmowi rozwigzywania probleméw cztonkowie ich

i narkomanii alkoholowych rodzin z terenu
Petnomocnik ds. miasta Przeworska
przeciwdziatania narkomanii
Zgtoszenia i konsultacje
w siedzibie punktu lub
telefonicznie

20. | Punkt Informacyjno — Pomoc dla rodzin 37-200 Przeworsk, 16 648 73 97 Poniedziatek Mieszkancy Gminy
Konsultacyjny z problemami ul. Bernardynska 1a | zgodnie z taryfa 15.00 - 16.00 Przeworsk
w Urzedzie Gminy alkoholowymi operatora Zapisy osobiscie lub

Przeworsk

telefonicznie w GOPS
w Przeworsku




21. | Gminna Komisja ds. Pomoc dla rodzin 37-207 Gac 16 641 14 29 Poniedziatek, sroda i czwartek Mieszkaricy Gminy
Profilaktyki z problemami Gac¢ 275 wew.23 7.30-15.30 Gac
i Rozwigzywania alkoholowymi zgodnie z taryfg Wtorek 7.30 - 16.30
Problemdéw operatora Pigtek 7.30 - 14.30
Alkoholowych przy Pokéj nr 19
Urzedzie Gminy Gaé
22. | Gminna Komisja Pomoc dla rodzin 37-232 Jawornik 16 651 40 14 Wtorek gkrpa@jawornikpolski.itl.pl Mieszkancy gminy
Rozwigzywania z problemami Polski zgodnie z taryfa 8.00-11.00 Jawornik Polski
Problemdéw alkoholowymi ul. Rynek 30 operatora Zgtoszenia osobiscie,
Alkoholowych elektronicznie lub
w Jaworniku Polskim telefonicznie
u koordynatora GKRPA
23. | Punkt Konsultacyjno — Pomoc osobom 37-530 Sieniawa 531555544 pokéj nr 7 urzad@sieniawa.pl Mieszkancy Miasta
Informacyjny uzaleznionym od ul. Rynek 1 i Gminy Sieniawa
w siedzibie Urzedu alkoholu i cztonkom
Miasta i Gminy ich rodzin
Sieniawa
24 | Gminna Komisja ds. Pomoc osobom ul. Dtuga 7, 16 640 11 86 Poniedziatek, sSroda i czwartek https://gopszarzecze.naszops. | Mieszkaricy Gminy
Rozwigzywania uzaleznionym od 37-205 Zarzecze 666 216 708 7.00-15.00 pl/ Zarzecze
Problemdw alkoholu i cztonkom zgodnie z taryfa Wtorek 7.00 — 17.00
Alkoholowych ich rodzin operatora Pigtek 7.00 — 13.00
w Zarzeczu
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]J
25. | Punkt interwencji . 37-200 Przeworsk, 16 649 09 10 Psycholog www.przeworsk.naszepcpr.pl Mieszkancy
K j - Poradnictwo z zakresu I. Lwowska 16 zgodnie z taryf: Konsultacje odbywaja si owiatu
ryzysowej u 8 yrq ) ywaja sie p
Powiatowe Centrum przeciwdziatania operator po wczedniejszym uzgodnieniu | kontakt@pcpr.przeworsk.pl przeworskiego
Pomocy Rodzinie przemocy domowej, telefonicznym lub osobistym
w Przeworsku Pomoc dla oséb i
rodzin dotknietych A.dwokat
problemami Pigtek 7.30-9.00
Pracownik socjalny, Pedagog
Pn. Wt. $r. Czw. Pt.
w godzinach pracy PCPR
7:30-15:30
26. | Punkt Informacyjno — Przeciwdziatanie 37-200 Przeworsk, 16 649 05 30 Kazdy ze specjalistéw petni Mieszkancy Miasta
Konsultacyjny ds. przemocy domowej, ul Krakowska 6 zgodnie z taryfa dyzur raz w miesigcu Przeworsk
Uzaleznien i Ofiar porady dla ofiar operatora w godz. 15.30 - 16.30

Przemocy w Rodzinie
w Przeworsku

przemocy fizycznej i
psychicznej oraz

wg grafika dostepnego na
stronie Urzedu Miasta

Przeworska




pomoc prawna w tym
zakresie

(pomoc w
przygotowaniu pism
procesowych)

w zaktadce Pomoc
uzaleznionym

i ofiarom przemocy
Poniedziatek

Psycholog

Wtorek

Kurator sadowy

Sroda

Specjalista PARPA w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

27. | Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu | 37-207 Ga¢ 16 641 14 29 Poniedziatek, sroda i czwartek Mieszkaricy Gminy
Pomocy Spotecznej przeciwdziatania Gac¢ 275 wew.30 7.30-15.30 Gac
w Gaci przemocy zgodnie z taryfg Wtorek 7.30 - 16.30
operatora Pigtek 7.30-14.30
28. | Gminna Komisja Poradnictwo z zakresu | ul. Rynek 30 16 651 40 14 Poniedziatki sekretariat@jawornikpolski.itl | Mieszkarcy gminy
Rozwigzywania przeciwdziatania 37-232 Jawornik wew.31 zgtoszenia osobiscie, .pl Jawornik Polski
Problemdéw przemocy w rodzinie Polski zgodnie z taryfa elektronicznie lub
Alkoholowych operatora telefonicznie
w Jaworniku Polskim u koordynatora GKRPA
29. | Punkt Konsultacyjno — Pomoc osobom 37-530 Sieniawa 531555544 pokdj nr7 urzad@sieniawa.pl Mieszkancy Miasta
Informacyjny doswiadczajgcym ul. Rynek 1 i Gminy Sieniawa
w siedzibie Urzedu przemocy domowej
Miasta i Gminy
Sieniawa
Punkt interwencji Pomoc 37-205 Zarzecze, 16 640 11 86 Psycholog https://gopszarzecze.naszops. | Mieszkaricy Gminy
30. | Kryzysowej przy psychologiczna- ul. Dtuga 7 zgodnie z taryfa Konsultacje odbywajg sie pl/ Zarzecze
Gminnym Osrodku Poradnictwo z zakresu operatora po wczesniejszym uzgodnieniu
Pomocy Spotecznej przeciwdziatania telefonicznym lub osobistym
w Zarzeczu przemocy domowej,
Pomoc dla oséb i Ustalenie terminu spotkanie
rodzin dotknietych odbywa sie w godzinach pracy
problemami GOPS w Zarzeczu tj.:
Poniedziatek, sroda i czwartek
7.00 -15.00
Wtorek 7.00 — 17.00
Pigtek 7.00 — 13.00
31. | Stowarzyszenie Pomoc osobom 37-200 Przeworsk, 531995 236 Po wczesniejszym sppbprzeworskl@wp.pl Osoby, ktérych
Przeworsk — Powiat doswiadczajgcym ul. Lwowska 16 Catodobowy telefonicznym uzgodnieniu dobro prawne
Bezpieczny przemocy w rodzinie telefon zostato
w Przeworsku pomocowy bezposrednio

naruszone lub
zagrozone




32.

Ogdlnopolskie
Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
,Niebieska linia”

- wsparcie

- pomoc
psychologiczna,

- informacja

0 najblizszym miejscu
pomocy

w problemach
przemocy domowej

Al. Jerozolimskie
155
02-326 Warszawa

800 120 002
Bezptatna
infolinia
Sekretariat

22 666 10 36 fax
222506311

Konsultacje w sprawach
przemocy wytgcznie drogg
telefoniczng pod numerem
infolinii 800 120 002, droga
mejlowa lub listowna

Sekretariat czynny:
Poniedziatek — pigtek
9.00 - 15.00

www.niebieskalinia.info

biuro@niebieskalinia.info

Dla oséb
doswiadczajgcych
przemocy domowe;j

INTERWENCJA KRYZYSOWA

33. | Rzadowe Centrum Analiza zagrozen w Al. Ujazdowskie 5, Catodobowa e-mail: poczta@rch.gov.pl Swiadek zagrozenia
Bezpieczenistwa oparciu o dane 00-583 Warszawa stuzba dyzurna: Catodobowa stuzba dyzurna: Catodobowa stuzba dyzurna: kryzysowego
uzyskiwane z +48 47 7216 907 | +48 477216 907 dyzurny@rcb.gov.pl Osoba poszukujaca
,0srodkéw Kancelaria: informacji na temat
kryzysowych” Telefon: Sekretariat Dyrektora RCB: zarzadzania
funkcjonujacych w +48 47 721 68 58 sekretariat@rcb.gov.pl kryzysowego
ramach administracji Sekretariat
publicznej. Dyrektora RCB:
Opracowywanie Telefon:
rozwigzan sytuacji +48 47 721 68 99
kryzysowych,
koordynowanie
przeptywu informacji
0 zagrozeniach.
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
34. | Powiatowy Urzad Pracy | Poradnictwo z zakresu 16 648 84 28 Bezrobotni z terenu

w Przeworsku

prawa pracy,
poradnictwo
zawodowe grupowe
i indywidualne

ul. Jagiellonska 10,
37-200 Przeworsk

Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfa
operatora

Poniedziatek, sroda i czwartek
7.30-15.30

wtorek

7.30-16.00

piatek

7.30-15.00

Powiatowy Urzad Pracy
w Przeworsku

ul. Lwowska 16

Il pietro

www.przeworsk.praca.gov.pl

rzpz@praca.gov.pl

powiatu
przeworskiego




35. | Wojewddzki Urzad Poradnictwo z zakresu | ul. Adama Kancelaria pn. — pt. WWW.WUPrZeszow.praca.gov. Bezrobotni z terenu
Pracy w Rzeszowie prawa pracy, Stanistawa 17 74 32 807 7.30-15.30 pl wojewodztwa
poradnictwo Naruszewicza 11, Fax: 17 85 24 457 wup@wup-rzeszow.pl podkarpackiego
zawodowe grupowe 35-055 Rzeszow rzwu@praca.gov.pl
i indywidualne Punkt
informacyjny
17 74 32 805
17 8509 235
36. | Centrum Informacyjne Udzielanie informacji Biuro Komunikacji 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:
Urzeddw Pracy - na temat dostepnych Elektronicznej (z Polski) 08.00-18.00 - zarejestrowani
Zielona Linia form wsparcia z ul. Trawiasta 20 B +48 22 19524 Biuro Komunikacji -poszukujacy pracy
urzedow pracy 15-161 Biatystok (z zagranicy) Elektronicznej - pracodawcy
przeznaczonych dla Opfata za biuro@zielonalinia.gov.pl
0s6b bezrobotnych i potaczenie
pracodawcéw oraz zgodna z taryfa Kontakt w sprawach
wyjasnianie procedur osoby dzwonigcej merytorycznych
legalnego powierzania kontakt@zielonalinia.gov.pl
pracy cudzoziemcom
w Polsce. Kontakt z Dziennikarzami
redakcja@zielonalinia.gov.pl
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
37. | Lokalny Punkt Pomocy Wsparcie udzielane ul. Podzamcze 41, 607 244 740 Poniedziatek 9:00 - 15:00 https://www.funduszspraw | Kazda osoba

Pokrzywdzonym
Przestepstwem

w Jarostawiu
(Okregowy Osrodek
w Przemyslu)

przez Fundusz
Sprawiedliwosci
dotyczy Swiadczenia
pomocy na rzecz osob
pokrzywdzonych:
przemoca domowa,
psychiczng i fizyczng;
w wypadkach
drogowych;
przestepstwem
seksualnym; kradziezg
lub oszustwem;
pozbawieniem
alimentow, innym
przestepstwem.
Wsparcie udzielane
jest rowniez
Swiadkom
przestepstw, ktorzy
moga potrzebowac

37-500 Jarostaw

Linia Pomocy
Pokrzywdzonym
pod numerem
+48 222 309 900

Sroda 14:00 — 20:00

iedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-

osrodek-pomocy/

uznana za osobe
pokrzywdzong
przestepstwem,
Swiadek i osoby im
najblizsze, ktorym
nie udzielono
pomocy w tym
samym zakresie

z innych zrédet




psychologa lub
terapeuty.
Zapewniona jest
pomoc ttumacza
jezyka obcego lub
jezyka migowego.

38. | Stowarzyszenie Pomoc prawna, 37-200 Przeworsk, 531995 236 Po wczesniejszym www.przeworskbezpieczny. | Osoby, ktérych
Przeworsk — Powiat psychologiczna, ul. Lwowska 16 Catodobowy telefonicznym uzgodnieniu pl dobro prawne
Bezpieczny w rehabilitacji, telefon zostato
w Przeworsku finansowa pomocowy sppbprzeworskl@wp.pl bezposrednio

i materialna naruszone lub
zagrozone przez
przestepstw

PRAWO KONSUMENCKIE

39. | Powiatowy Rzecznik Porady konsumenckie | 37-200 Przeworsk, 16 648 70 09 Poniedziatek, sroda i czwartek konsument@powiatprzewo | Mieszkancy
Praw Konsumentow ul. Jagielloriska 10 wew.199 7.30-15.30 rsk.pl powiatu
Starostwo Powiatowe w zgodnie z taryfa wtorek zainteresowani
Przeworsku operatora 7.30-16.00 poradami

pigtek konsumenckimi
7.30-15.00

Budynek Starostwa Powiatowego

w Przeworsku

IV pietro pokdj 418

40. | Urzad Ochrony Ochrona praw Pl. Powstancow 22 5560 800 Godziny pracy Urzedu uokik@uokik.gov.pl Konsumenci
Konkurencji konsumenckich Warszawy 1 Koszt potaczenia poniedziatek-pigtek, 8:15-16:15
i Konsumentéw 00-950 Warszawa zgodnie z taryfg Godziny pracy kancelarii

operatora poniedziatek, 8:00-18:00
wtorek-piatek, 8:15-16:15
PRAWA PACJENTA
41. | Narodowy Fundusz Pomoc w uzyskaniu 35-032 Rzeszéw, 17 860 41 00 Obstuga Klientow w siedzibie www.nfz-rzeszow.pl Kazda mieszkaniec

Zdrowia - Oddziat
w Rzeszowie

informacji z zakresu
ochrony zdrowia

ul. Zamkowa 8

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora

800 190 590
Infolinia NFZ

Oddziatu w Rzeszowie:
poniedziatek 8:00 - 18:00

od wtorku do pigtku: 8:00 - 16:00
od poniedziatu do pigtku: 8:00 -
15:40 (e-Doradca)

Obstuga Klientéow w jednostkach
zamiejscowych - Punktach
Obstugi od poniedziatku do
piatku:

8:00 - 16:00

,Cicha godzina” w Podkarpackim

sekretariat@nfz-rzeszow.pl

ePUAP: /pn44s4o7hk/Skryt
kaESP

Adres Doreczen
Elektronicznych (ADE):
AE:PL-52982-88536-GTERD-
15

wojewddztwa
podkarpackiego
objety
ubezpieczeniem lub
zainteresowany
ubezpieczeniem
zdrowotnym




Oddziale Wojewddzkim NFZ
wtorek 14.00 - 15.00

Bezptatna Telefoniczna
Informacja Pacjenta:
800 190 590 lub

48 22 125 66 00

42. | Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw Biuro Rzecznika Telefoniczna Przyjecia interesantow www.gov.pl/web/rpp Kazda osoba, ktdra
pacjenta Praw Pacjenta Informacja w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta ma poczucie
ul. Ptocka 11/13 Pacjenta: e | Poniedziatek kancelaria@rpp.gov.pl tamania praw
01-231 Warszawa 800 190 590 e | 8.00-18.00 pacjenta
fax: (22) 506 50 64 Cz;/ndnab o | wtorek - piatek
catodobowo przez
. Pregt | .00 do 16.00
7 dni w tygodniu. .
. rezerwacja@rpp.gov.pl lub
Potaczenie .
telefonicznie (22 5328243) —
bezptatne z tel. , )
. . wowczas zostanie wyznaczony
stacjonarnych | dzien i godzina spotkania
komaorkowych. & P
[
43. | Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz | Telefoniczna pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia - Centrala ubezpieczenia Zdrowia Informacja godz. 08.00-16.00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: ul. Rakowiecka Pacjenta KancelariaElektroniczna zainteresowana
- prawa pacjenta 26/30 800 190 590 nfz.20v.pl ubezpieczeniem
. S @nfz.gov.p
-leczenie w kraju i 02-528 Warszawa Catodobowy zdrowotnym
poza granicami kontakt 7 dniw
-kolejki do $wiadczen tygodniu
Kazdy oddziat NFZ
posiada witasng
infolinie
44. | Biuro Petnomocnika Ochrona praw Ministerstwo Osobiste przyjecia interesantow www.niepelnosprawni.gov. | Osoby

Rzadu do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych

0s0b
niepetnosprawnych

Rodziny, Pracy i
Polityki Spoteczne;j
Biuro Petnomocnika
Rzadu do Spraw
Osdéb
Niepetnosprawnych
SIEDZIBA

ul. Zurawia 4 A,

00- 503 Warszawa
KORESPONDENCJA
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

538117 590

w siedzibie MRPiPS - wejscie od
ul. Nowogrodzkiej 1/3/5,
Warszawa,

godziny przyjec:

od poniedziatku do piagtku
8.30-15.30

Biuro zapewnia obstuge 0s6b
niestyszacych przy pomocy
ttumacza jezyka migowego
online. Mozna sie z nami
skontaktowad réwniez za pomoca
formularza kontaktowego.

ol

sekretariat.bon@mrips.gov.

ol

niepetnosprawne,
ich rodziny oraz
organizacje
dziatajace na rzecz
0s6b
niepetnosprawnych




PRAWA DZIECKA

45. | Rzecznik Praw Dziecka Ochrona praw dziecka | ul. Chocimska 6 Biuro jest czynne Telefon i czat internetowy sg www.800121212.pl Moze dzwonié
Sprawy przemocy, 00-791 Warszawa od poniedziatku czynne przez catg dobe, siedem kazdy, kto
relacji rowiesniczych, do pigtku w dni w tygodniu doswiadcza
szkolnych godzinach rpd@brpd.gov.pl problemu lub jest
i rodzinnych. 8.15-16.15 Swiadkiem.

800121212
Dzieciecy Telefon
Zaufania,
catodobowy, 7 dni
w tygodniu
22 583 66 00
fax: 22 583 66 96
PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH
46. | Zaktad Ubezpieczen - pomoc techniczna Adres Centrali Numer telefonu: Konsultanci Centrum Kontaktu www.zus.pl Adresaci porad:
Spotecznych - sktadki Zaktadu 2256016 00 * Klientéw ZUS sa - ubezpieczeni
- renty Ubezpieczen * koszt potaczenia | dostepni - ptatnicy
- emerytury Spotecznych: wg umowy klienta pon. - pt. 7.00 - 18.00 cot@zus.pl - lekarze
ul. Szamocka 3, 5 z operatorem Adres e-mail do zapytan
01-748 Warszawa telekomunikacyj- | ogdlnych: cot@zus.pl
nym Za posrednictwem poczty
elektronicznej e-mail nalezy
kierowac wszelkie pytania ogdlne
z zakresu dziatalnosci ZUS.
Poczta elektroniczna e-mail nie
gwarantuje bezpieczeristwa
przekazywanych informacji,
dlatego nie nalezy za jej
posrednictwem przekazywac
informacji osobistych.
PRAWO PRACY
47. | Panstwowa Inspekcja Porady prawne z 35-234 Rzeszow, 17 717 20 00 pn.-pt. WWW.rzeszow.pip.gov.pl
Pracy zakresu prawa pracy i ul. Gen. Stanistawa Koszt potaczenia 7.30.- 15.30 Mieszkancy
Okregowy Inspektorat bhp Maczka 4 zgodnie z taryfa kancelaria@rzeszow.pip.go | wojewddztwa
Pracy operatora Bezptatne porady prawne z v.pl podkarpackiego

w Rzeszowie

zakresu prawa pracy udzielane s3
osobiscie:

w siedzibie Okregowego
Inspektoratu Pracy:

adres ePUAP:
/OIP/SkrytkaESP




w Rzeszowie w dni: poniedziatek,
$rode, czwartek i pigtek w godz.
8:00 — 14:00, wtorek w godz.
11:00-17:30,

adres: ul. Gen. St. Maczka 4
(pokdj nr 1), 35-234 Rzeszéw,

w oddziale w Krosnie w dni:
wtorek i czwartek w godz. 9:00 —
15:00,

adres: ul. Bieszczadzka 1 (pokdj
nr 309), 38-400 Krosno,

w oddziale w Przemyslu w dni:
poniedziatek w godz. 10:00 —
14:00, srode i pigtek w godz. 8:00
—12:00,

adres: ul. Puszkina 14 (pokdj nr
2), 37-700 Przemysl,

w oddziale w Tarnobrzegu w dni:
poniedziatek i srode w godz. 9:00
—15:00,

adres: pl. B. Gtowackiego 52
(pokdj nr 2), 39-400 Tarnobrzeg.

adres e-Doreczen:
AE:PL-84102-24936-AEVTI-
22

48.

Panstwowa Inspekcja
Pracy

Gtowny Inspektorat
Pracy

Porady z zakresu
prawa pracy

ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa

223918215
fax: 2239182 14

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora

pn.-pt.

8.00.- 16.00

Bezptatne porady z zakresu
prawa pracy udzielane sg
przez Gtowny Inspektorat
Pracy pod numerami telefonu:
e 801002 006 - dla 0séb
dzwonigcych z telefonow
stacjonarnych

e 459599 000 - dla 0oséb
dzwonigcych z telefonéw
komérkowych

od poniedziatku do pigtku w
godz. od 9.00 do 15.00.

(Koszt potaczenia zalezny jest od
stawek operatora
telekomunikacyjnego

WWW.pip.gov.pl

kancelaria@gip.pip.gov.pl

Adres elektronicznej

skrzynki podawczej e-puap:

/6u007gg7sq/SkrytkaESP

Adres elektronicznej
skrzynki do e-Doreczen:
AE:PL-83203-53516-
CVTWG-19

Kazdy
zainteresowany




PRAWO PODATKOWE

49.

Krajowa Informacja
Skarbowa

Informacje

podatkowe dot. PIT,

CIT, VAT, podatki

lokalne, akcyza etc.

ul. Warszawska 5
43-300 Bielsko-Biata

Informacje
podatkowe

i celne:
2233003 30
(z tel.
komorkowych)
801 055 055

(z telefonow
stacjonarnych)
+48 2233003
30 (z zagranicy)

infolinia KIS
czynna od poniedziatku do pigtku
8.00-18.00

Zasady sktadania wnioskow o
wydanie interpretacji:

Whioski oraz inng
korespondencje zwigzang z
wydawanymi interpretacjami
indywidualnymi nalezy kierowac¢
do Krajowej Informacji
Skarbowej:

e listownie - ul. Warszawska 5,
43-300 Bielsko-Biata

® za pomoca portalu e-Urzad
Skarbowy,

¢ za pomocg ustugi doreczenia
elektronicznego na adres do
doreczen elektronicznych (ADE):
AE:PL-95202-60557-SAHRJ-25.
Dane teleadresowe KIS: ul.
Warszawska 5, 43-300 Bielsko-
Biata tel.: 33 472 79 00 fax: 33
472 79 04 e-mail Kancelarii:
kancelaria.kis@mf.gov.pl e-mail
Sekretariatu Dyrektora:

kis@mf.gov.pl

Delegatury Krajowej Informacji
Skarbowej (nr telefonéw
centrali):

¢ Delegatura KIS w Bielsku-Biatej
tel. 3348534 00

¢ Delegatura KIS w Lesznie tel. 65
619 89 00

¢ Delegatura KIS w Piotrkowie
Trybunalskim tel. 44 715 29 00

¢ Delegatura KIS w Ptocku

tel. 24 361 62 63

e Delegatura KIS w Toruniu

tel. 56 669 57 00

e-mail

Kancelarii: kancelaria.kis@mf.
gov.pl

e-mail Sekretariatu
Dyrektora: kis@mf.gov.pl
adres Elektronicznej Skrzynki
Podawczej Krajowej
Informacji Skarbowej na
platformie ePUAP: /KIS/Skry
tkaESP

adres do doreczen
elektronicznych (ADE):
AE:PL-95202-60557-SAHRJ-25

Z porad moze
skorzystac kazdy
podatnik




DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

50.

Rzecznik Finansowy

wsparcie klientéw
w sporach z
podmiotami rynku
finansowego

Biuro Rzecznika
Finansowego

ul. Nowogrodzka 47A
00-695 Warszawa

tel. Ogdlny oraz
recepcja

22 33373 26,
223337327

Informacje dotyczace statusu
whioskéw o postepowanie
interwencyjne skierowanych
do Rzecznika Finansowego
telefonicznie:

w dni powszednie;

w godzinach 8:00-16:00;

pod numerami telefonéw:
2233373 261ub 223337327
Poradnictwo telefoniczne:
223337328

w godz. 10.00 — 14.00
(poniedziatek, sroda, piatek)
porady telefoniczne prawnikéw
udzielajgcych porad z zakresu
problemdéw klientéw rynku
ubezpieczeniowo — emerytalnego
223337325

w godz. 10.00 — 14.00
(poniedziatek, sroda, piatek)
porady telefoniczne prawnikéw
udzielajgcych porad z zakresu
problemdéw klientéw rynku
bankowego i kapitatowego

Biura Petnomocnikéw
Terenowych Rzecznika
Finansowego: Biuro
Petnomocnika Terenowego
Rzecznika Finansowego

w Olsztynie

plac Konsulatu Polskiego 4
(budynek ZUS-u) 10-570 Olsztyn,
tel.22 333 73 37 e-mail:
biuroterenoweolsztyn@rf.gov.pl
Biuro Petnomocnika Terenowego
Rzecznika Finansowego

w Lublinie

ul. Krakowskie Przedmiescie 22
lok. 1, 20-400 Lublin

tel. 22 333 73 31 e-mail:
biuroterenowelublin@rf.gov.pl

www.rf.gov.pl

biuro@rf.gov.pl

Osoby bedace
w sporze

z podmiotami
rynku
finansowego




INNE

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom

portal Ministerstwa Cyfryzacji

51.

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Rzecznik Praw
Obywatelskich
sprawdza, czy prawa
obywateli sg
szanowane przez
instytucje panstwowe.
Bada, czy dziatania
urzedow i réznych
instytucji wobec
obywatela byty
zgodne z prawem.
Analizuje tez, czy
urzednicy, sady,
szpitale, szkoty i inne
stuzby nie
zaniedbaty spraw
zgtaszanych im przez
ludzi.

Biuro RPO
Al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

Centrala
225517 700
Fax:

22 827 64 53

Infolinia BRPO
Poniedziatek
10.00-18.00
Wtorek —pigtek
8.00-16.00

800 676 676
potaczenie
bezptatne

z telefonéw
stacjonarnych
oraz
komaorkowych
225517791
potaczenie
ptatne zgodnie
z cennikiem
operatora

Przyjecia Interesantéw
Warszawa
225517760
Poniedziatek
9.00-17.00

Wtorek — piagtek

9.00 - 15.00

Www.rpo.gov.pl

SW0j3 sprawe mozna zgtosic¢
do RPO pisemnie, osobiscie,
za posrednictwem formularza
kontaktowego na stronie, na
adres e-mail
biurorzecznika@brpo.gov.pl




CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 16 648 70 09 w godzinach: w poniedziatki, srody i czwartki w godz.: 7.30 — 15.30,
we wtorki w godz.: 7.30 - 16.00, w piatki godz.: 7.30 — 15.00

Osoby zainteresowane, w tym osoby z dysfunkcjami narzgdow mowy i stuchu moga dokonywac zgtoszen na e-mail:
npp@powiatprzeworsk.pl

Osoba uprawniona moze skorzystac z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego:

e w punkcie

e za posrednictwem srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢
Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowa, ktdre nie moga stawic sie w punkcie osobiscie oraz osobom doswiadczajgcym trudnosci
w komunikowaniu sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz. U. z 2023 r.
poz. 20), moze byc¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub moze by¢ swiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie takze poza punktem.

Nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz nieodptatna mediacja przystuguje osobie uprawnionej, ktéra nie jest w stanie
ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej. Osoba uprawniona, przed uzyskaniem pomocy sktada pisemne oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢
kosztow odptatnej pomocy prawnej. Oswiadczenie sktada sie osobie udzielajgcej nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczgcej nieodptatne poradnictwo
obywatelskie w formie pisemnej w przypadku korzystania z pomocy w punkcie albo ustnej w przypadku korzystania z pomocy za posrednictwem srodkdw
porozumiewania sie na odlegtos¢.

Nieodptatng pomoc prawng mogg uzyskac rowniez osoby fizyczne prowadzgce jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg, niezatrudniajgce innych oséb w ciggu
ostatniego roku. Nieodptatna pomoc prawna skierowana do oséb prowadzacych ww. dziatalnos¢ traktowana jest jako pomoc de minimis. Przed udzieleniem
nieodptatnej pomocy prawnej osoba ubiegajgca sie o pomoc musi dostarczy¢ dokumenty, ktére dostepne sg do pobrania ze strony:

http://www.powiatprzeworsk.pl/informator/nieodplatna-pomoc-prawna-na-terenie-powiatu-przeworskiego/nieodplatna-pomoc-prawna-skierowana-do-
osob-prowadzacych-jednoosobowa-dzialalnosc-gospodarcza,art3269/

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie chcacej dokona¢ zgtoszenia naruszenia prawa w rozumieniu ustawy
z dnia 14 czerwca 2024 r. o ochronie sygnalistow (Dz.U. z 2024 r. poz. 928)

Wiecej informacji na temat zasad udzielania nieodptatnej pomocy prawnej znajduje sie na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci:
https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc




SPRAWIEDLIWOSCI Pom,r
RZEWORSKI

Zgodnie z ustawg z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej
(Dz.U.z 2024 r. poz. 1534 z pdzn. zm.) w 2026 roku Powiat Przeworski realizuje zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowej polegajace na udzielaniu

nieodptatnej pomocy prawnej, Swiadczeniu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz edukacji prawnej. Prowadzona jest rowniez nieodptatna
mediacja.

W 2026 roku Starosta Przeworski ustalit 3 punkty, w ktorych bedga realizowane zadania z zakresu ww. ustawy.

1) Punkt w Kanczudze:
Nieodptatng pomoc prawng zapewnia Okregowa Rada Adwokacka w Rzeszowie oraz Okregowa Izba Radcow Prawnych w Rzeszowie
a) w siedzibie Zespotu Szkdét w Kanczudze, ul. M. Konopnickiej 6
- w poniedziatki w godzinach od 13.00 do 17.00 (Adwokat)
b) w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Sieniawa, ul. Rynek 1
- we wtorki w godzinach od 9.00 do 13.00 (Adwokat)
c) w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Jawornik Polski, Jawornik Polski 30
- w $rody w godzinach od 9.00 do 13.00 (Radca prawny)
d) w siedzibie Urzedu Gminy Zarzecze, ul. Diuga 7
- w czwartki w godzinach od 9.00 do 13.00 (Radca prawny)
e) w siedzibie Urzedu Gminy Gac, Gac 275:
- w piatki w godzinach od 9.00 do 11.00 (Radca prawny)
od 11.00 do 13.00 (Adwokat)
2) Punkt w Przeworsku:
Nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz edukacje prawng zapewnia Stowarzyszenie SURSUM CORDA z siedzibg w Nowym Saczu
a) w lokalu powiatowym w Przeworsku, ul. Lwowska 16
- w poniedziatki w godzinach od 13.00 do 17.00
- we wtorki w godzinach od 13.00 do 17.00
b) w siedzibie Zespotu Szkét w Kanczudze, ul. M. Konopnickiej 6
- w $rody w godzinach od 09.00 do 13.00
specjalizacja: pomoc ofiarom przemocy
c) w siedzibie Urzedu Gminy Tryncza, Tryncza 127
- w czwartki w godzinach od 9.00 do 13.00
d) w lokalu powiatowym w Przeworsku, ul. Lwowska 16
- w piatki w godzinach od 13.00 do 17.00



3) Punkt w Sieniawie:
Nieodptatng pomoc prawng oraz edukacje prawng zapewnia Stowarzyszenie SURSUM CORDA z siedzibg w Nowym Saczu
a) w siedzibie Urzedu Gminy Adamodwka, Adamdwka 97,
- w poniedziatki w godzinach od 9.00 do 13.00
b) w siedzibie Urzedu Gminy Tryncza, Tryincza 127
- we wtorki w godzinach od 9.00 do 13.00
specjalizacja: prawo rodzinne
¢) w lokalu powiatowym w Przeworsku, ul. Lwowska 16
- w $rody godzinach od 9.00 do 13.00
- w czwartki w godzinach od 9.00 do 13.00
d) w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Sieniawa, ul. Rynek 1
- w pigtki w godzinach od 13.00 do 17.00
specjalizacja: prawo spadkowe



