RODZAJE CHOROBA EMOCII

o ;
o N B ZACZYNASIE
FIZYCZNA \Wiaze sie z naruszeniem nietykalnosci -
fizycznej. Stosowana z  zamiarem ® zwykle niepozornie: brak ustepstw,
wyrzadzenia bdélu i krzywdy drugiej ® kompromiséw, wywieranie wptywu,
osobie. Do  przemocy fizycznej ® narzucanie woli...
zaliczane jest bicie, duszenie, szarpanie, o
popychanie, ciggniecie za wiosy,
poparzenie, klepanie, szczypanieiin. :
PSYCHICZNA ® W ponizanie, oSmieszanie, wymuszanie,
Oznacza naruszenie czyjej$é godnosci ® upokarzanie...
F o osobiste;j poprzez: obrazanie, PS
L A | wyzywanie, osadzanie, krytykowanie, ®
‘ straszenie, grozby, krzyczenie,
ujawnianie tajemnic, czytanie cudzej o naruszy¢ godnoéé psychiczna i cielesna
korespondencji, wysmiewanie, ® Srugiego cztowieka poprzez
lekcewazenie, krzywdzenie zwierzat () popychanie, szarpanie, bicie, duszenie,
EKONOMICZNA wyzywanie, dreczenie...
Dotyczy naruszenia i niszczenia czyjejs
ﬂ wiasnosci oraz niezaspokajania PRZEMOC - TO O NIEJ MOWA
podstawowych potrzeb do zycia.
ﬁ\ Odbywa sie to najczesciej za sprawa: MA SWOJE CECHY CHARAKTERYSTYCZNE:
| L zabierania pieniedzy, kradziezy,
uzywania rzeczy bez pozwolenia, . L.
I sprzedawania wspdlnych rzeczy bez ® Intencjonalnosc
uzgodnienia, zaciggania pozyczek na e Dysproporcja sit
»wspodlne konto” e Zamyslona chec¢ spowodowania bélu i
SEKSUALNA clerplenia . . .
Zwigzana  jest 7 naruszenierm ® Proces diugofalowy, powtarzajacy sie (moze
intymnosci. Polega na zmuszaniu do stac sie forma uzaleznienia)
) aktywnosci seksualnej whbrew  woli ® Sztywne role: osoba stosujgca przemoc, osoba
drugiej osoby (poprzez szantaz, grozby, g . < wiadek
uzycie sity) lub jej podejmowania bez oznhajaca prlzemocy-, SV,VIa € p.rzemocy
dwiadomego udziatu drugiej osoby. ® Naruszenie praw i dobr osobistych
Przemoc seksualna oznacza takze . b
negatywne komentarze nt. wygladuy, P%M]];.T_\J! 3
budowy ciata, kondycji seksualnej itp.

CYBERPRZEMOC ISTNIEJE CIENKA GRANICA POMIEDZY: | NIECH SI E WSTYD?ZI
Cyberprzemoc to forma nekania
poprzez urzadzenia cyfrowe, KA, / ACJA TEN’ KTO JA STOSUJE

najczesciej wystepuje w Internecie,
poprzez wysytanie lub publikowanie
obrazliwych tresci o kims, w tym
filmoéw, obrazéw oraz wiadomosci.
Istnieje bardzo  wiele rodzajow
cyberprzemocy




BIESKA KARTA ,,W POMOC DLA OFIAR
PIGULCE” A PRZEMOCY DOMOWEYJ

Czyli co powinienes wiedziec,
jesli jestes osobg doznajgcq przemocy
q . . lub jej swiadkiem

- i : A
2% a tf a

DZIECI DOSWIADCZYLO

PRZEMOC W LICZBACH

W Twoim Srodowisku lokalnym dziala szereg
instytucji majacych za zadanie pomoc osobom
doznajacym przemocy i ich rodzinom. Jest to m.in.:

PROCEDURA NIEBIESKA KARTA TO SYSTEM

POMOCY OSOBOM DOZNAJACYM PRZEMOCY

co najmniej jednej z form 1. Jak jg uruchomic?
krzywdzenia & s i i i S
yw —> Zgtos sie do vvybranej |nst¥tQCJ| pomocowg,' np. Osrodka Zespét Interdyscyplinarny  (dziatajacy w
Pomocy Spotecznej, na Policje, przedstawiciela ochrony > :
) . - ) . . Osrodku Pomocy Spotecznej)
zdrowia, oswiaty lub Komisji Rozwigzywania Problemodw - . . >
o . Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (swoja siedzibe ma w Urzedzie) e ; S :
L. N — Opowiedz o swoich doswiadczeniach lub opisz sytuacje AIKOhO!OWyCh (najezesciej siedzibe ma w
Szacuje sig, ze co 40 sekund, 1 kobietaw Pg osoby, o ktérej wiesz lub podejrzewasz, ze dodwiadcza UI’ZQ(?IZIG)
doswiadcza przemocy - psychicznej, fizycznej, przemocy Policja
seksualnej lub ekonomicznej. 2. Na czym polega? Ochrona Zdrowia
Kiedy zapada decyzja o wszczeciu Procedury, rozpoczyna sie Oswiata
o o : ; - .
blisko 56 A’ ofiar przemocy :zs;ergoiz;izr:nzouzrza@cych do zaprzestania wystepowania
stanowig kobiety : ), v QU B WV vani - voi
3 Uzupetnienie Karty A (informacje o sytuacji rodziny | Pomoc w sytuacji wystepowania przemocy domowej

aktach  przemocy).  Karta  trafia do  Zespotu mozesz uzyskacé takze kontaktujac sie z:

liczba zgtoszonych przypadkow Interdyscyplinarnego.  Ten  powotuje  tzw.  Grupe
ddd 1 353 pmréig;)zcrx domowej wzgledem Diagnostyczno-Pomocowa, a wiec osoby, ktére beda
zajmowac sie Twoja sprawa. Otrzymasz od nich Karte B
> < @ (informacje prawne i praktyczne dla osoby doznajacej ,Niebieska Linig” - Poradnia Telefoniczna dla
), przemocy). Q 0s0b pokrzywdzonych: przemoca i innymi

—> Cztonkowie Grupy Diagnostyczno-Pomocowej zaprosza &)’ przestepstwami - tel. 22 668 70 00
Cie na spotkanie w celu uzyskania szczegdtowych O©golnopolskim  Pogetowiem  dla  Ofiar

Srednio co 7 MINUT na informacji. Stworza indywidualny plan pomocy zapisany w Przemocy W Rodzinie - tel. 800 120 002
Az &1% dzieci doswiadczyto policjg zgtoszony zostaje fakt Karcie C . N ' . Centrum Praw Kobiet - tel. 800 107 777.
przemocy ze strony bliskich przemocy — W dalszej czesci Procedury, na spotkanie zostanie Kryzysowym Telefonem Zaufania (dla osob
dorostych zaproszona o0soba stosujgca przemoc. Zostanie ona przezywajacych kryzys emocjonalny) - tel. 116
ok 7—8%nasto|atkéw doéwiadczyto zawezwana glo zaprz.estam.a stosowan!a przemocy (efekt 123
wykorzystywania seksualnego tego spotkania zostanie zapisany w Karcie D)

— Cztonkowie Grupy Diagnostyczno-Pomocowej beda

wspierac Cie w realizacji wspdlnie zaplanowanych dziatan. Warto takze zajrze¢ na strony internetowe instytucji:
Odbywac sie to bedzie m.in. poprzez okresowe spotkania z
Toba i oddzielnie z osoba stosujaca przemoc. Miej

astolat

Co5n ek w wieku 13-17 lat doswiadczyt seksualnego SW|ad<‘)mosc,4 z.e W §ytua.q| b‘ez‘posre.dnlegol zagroze'n.la
. . zdrowia lub zycia Twojego i Twojej rodziny zaréwno Policja,

krzywdzenia bez kontaktu fizycznego. : L . . .

jak i Zandarmeria Wojskowa moga natychmiastowo

nakaza¢ sprawcy opusci¢ mieszkanie lub zakaza¢ mu

zblizania sie do niego

3. Zakonczenie procedury - nastepuje w momencie

ustania przemocy

o www.niebieskalinia.pl
o WWW.MSs.goV.pl
o WWW.mpips.gov.pl

To m.in.:

¢ seksualne komentarze i wiadomosci,

e propozycje kontaktdw seksualnych przez Internet,
e nekanie seksualne w sieci,

e werbowanie do spotkan o charakterze seksualnym.

POMOC
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